
Психологические аспекты профессиональной 
деятельности на государственной гражданской службе 
и предотвращение профессионального выгорания 
 
 

Базовый уровень 

Базовые характеристики и осо-
бенности психики человека 

Методы психологического воз-
действия в процессе коммуни-
кации 

Влияние профессиональной дея-
тельности на психическое здоро-
вье человека 

Стре с с     и     с тре с с -ф акторы 
на государственной гражданской 
службе 

Профессиональная деформация 
и симптомы профессионального 
выгорания  

 
 

В результате обучения научитесь: 

• Преодолевать негативные по-
следствия, вызванные стрессо-
выми ситуациями 

• Способам диагностики и про-
филактики профессионального 
выгорания  

• Регулировать собственное эмо-
циональное состояние 

Повышенный уровень 

Индивидуальные отличия лично-
сти: темперамент, характер, спо-
собности 

Механизмы личностной регуля-
ции поведения: потребности, мо-
тивы, установки, эмоции, воля, 
цели 

Стресс и стресс-факторы руково-
дителя 

Психология управления конфлик-
тами 

Распределение задач по приори-
тетности 

Правила постановки целей и за-
дач подчинённым 

 
 
• Психологическим методам диа-

гностики индивидуальных раз-
личий  

• О рг анизовыва ть     р абоч ие 
процессы и распределять 
их во времени, используя 
тайм-менеджмент 

• Эмоциональной саморегуляции 
в конфликте 

• Копинг-стратегиям 

• Планированию и высвобожде-
нию времени для отдыха и вос-
становления своих сил 

• Управлению без «выгорания» 

 
 
 
 

Очно 48 часов Очно  56 часов  

 
 
 

 
 


